
Nu ook met aanbod 
aangepast sporten!
Nu ook met aanbod 
aangepast sporten!

Klik op een maand: 

Informatie:

Januari – juni 2020Ontdek  
je talent!



Vanaf 6 jaar
4, 11, 18 januari en  
1 februari 2020

zaterdag 10.00 - 11.30 uur
Sporthal Rustenburg
Fürglerplein 3
Amersfoort

GSVA

Sporten is leuk! Alleen soms kan het 
best een tijd duren voordat je een 
sport hebt gevonden waar je blij van 
wordt en die helemaal bij jou past. 

Proberen en kennismaken met verschillende sporten en je talent(en)  
ontdekken en ontwikkelen. Dat is waar Kies je Sport voor staat. Voor het voorjaar 
van 2020 heeft team Kies je Sport samen met Amersfoortse sportverenigingen en  
sportaanbieders een nog groter aanbod kennismakingsactiviteiten samengesteld.  

Door deelname maak je niet alleen kennis met de sport, maar ook met de club, zonder dat je  
direct lid hoeft te worden. Bevalt het je goed en heb je een sport gevonden die bij je past 
en waar je blij van wordt, dán kun je natuurlijk lid worden. Met Kies je Sport moet niks,  
maar mag je alles proberen. Uiteraard is er ook weer een uitgebreid aanbod aangepast  
sporten opgenomen.  

Kies, samen met je ouder(s) of verzorger(s), een activiteit  
waarvan jij een kennismakingstraining wil volgen.  
Kun je niet kiezen? Neem dan deel aan meerdere  
kennismakingstrainingen!

Elektrisch  
rolstoelhockey

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

3 - 4 jaar
8 en 15 januari 2020

woensdag 14.20 - 14.50 uur
PCBS De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Class-Ballet

Ballet

Aangepast sporten

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

mailto:kiesjesport@schoolsportamersfoort.nl 
www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


6 - 9 jaar
8, 15 en 22 januari 2020

woensdag 18.30 - 20.00 uur
De Icoon
Lovink 10
Amersfoort

BAN Badminton

Vanaf 6 jaar
8, 15, 22 en 29 januari 2020

woensdag 19.00 - 20.30 uur
Zwembad Hoogland
Sportlaan 15
Hoogland

GSVA

4 - 6 jaar
6, 13 en 20 januari 2020

maandag 15.40 - 16.25 uur
Club Pelikaan
De Brand 5
Amersfoort

Class-Ballet

3 - 4 jaar
7 en 14 januari 2020

dinsdag 15.00 - 15.30 uur
Club Pelikaan
De Brand 5
Amersfoort

Class-Ballet

Januari - Februari

Vanaf 8 jaar
8 en 15 januari 2020

woensdag 18.00 - 19.00 ur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Ballet Ballet

ShowJazzKids Badminton Zwemmen
Aangepast sporten

Vanaf 6 jaar
4, 11, 18 januari en  
1 februari 2020

zaterdag 11.30 - 13.00 uur
Sporthal Rustenburg
Fürglerplein 3
Amersfoort

GSVA Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Aangepast sporten

Handbewogen  
rolstoelhockey

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Vanaf 6 jaar
8, 15, 22 en 29 januari 2020

woensdag 19.30 - 21.00 uur
Sporthal Zielhorst
Trompetstraat 3
Amersfoort

GSVA

     Aangepast sporten  
Sporten en bewegen is leuk en gezond. Het is alleen niet voor alle 
kinderen vanzelfsprekend om bij een sportgroep of vereniging te sporten. 
Dat kan verschillende redenen hebben. Wanneer je moeite hebt met het vinden van 
een passende sport of sportvereniging, omdat je motorisch niet zo vaardig bent, moeilijk ziet 
of hoort, een lichamelijke of verstandelijke handicap hebt of bijvoorbeeld veel structuur nodig 
hebt, kunnen wij je helpen! In Amersfoort zijn er veel sportgroepjes waar extra aandacht is. 
In dit boekje vind je al veel kennismakingsactiviteiten waar je aan mee kunt doen.  
De pijlen en vinkjes geven aan voor wie de activiteit geschikt is. 

Wil je hier meer over weten? Neem dan contact op  
met Sjamana Wijsmuller 
Zij is Buurtsportcoach aangepast sporten. Daarnaast 
is aangepast sportaanbod ook terug te vinden op  

Gedrag/ASS

Verstandelijk

Lichamelijk

Visueel

Aangepast sporten Activiteit speciaal voor kinderen die aangepast sporten

Activiteit ook geschikt voor kinderen 
die aangepast sporten

Geschikt voor kinderen met gedragsproblematiek / 
Autisme Spectrum Stoornis
Geschikt voor kinderen met een verstandelijke handicap

Geschikt voor kinderen met een lichamelijke handicap

Geschikt voor kinderen met een visuele handicap

Aangepast sporten

Rolstoelbasketbal

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

11 t/m 15 jaar
10, 17 en 24 januari

vrijdag van 15.30 tot 17.00 uur 
Denksportcentrum Amersfoort  
Nijverheidsweg Noord 76
Amersfoort

Bridgeclub de Vriendenkring

2 - 4 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 09.15 - 10.15 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline
Gedrag/ASS
Lichamelijk

Denksport  
in teamverband Dreumesdance

www.unieksporten.nl
mailto:aangepastsporten@sro.nl


3 - 5 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 09.45 - 10.45 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline

6 - 8 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 10.30 - 11.30 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline

8 - 10 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 11.15 - 12.15 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1,
Amersfoort

Studio Pauline

Januari 

8 - 9 jaar
10, 17 en 24 januari 2020

vrijdag 16.00 - 17.00 Uur
OBS De Border
Watersteeg 87
Amersfoort

Class-Ballet

Ballet

StreetdanceStreetdance
Mini’s

Vanaf 18 jaar
9 en 16 januari 2020

donderdag 19.15 - 20.15 uur
Gymzaal Spinetpad
Spinetpad 10
Amersfoort

Studio Pauline

Verstandelijk
Lichamelijk

Dance4Fun
Vanaf 6 jaar
9, 16, 23 en 30 januari 2020

donderdag 19.00 - 21.00 uur
Sporthal Rustenburg
Fürglerplein 3
Amersfoort

GSVA
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Tafeltennis
Aangepast sporten Aangepast sporten

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


6 - 9 jaar
11, 18 en 25 januari 2020

zaterdag 09.00 - 10.00 uur
Sporthal De Bieshaar
Breelandhof 8
Hoogland

BAN Badminton

Vanaf 6 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 10.30 - 11.30 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline

Vanaf 6 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 09.45 - 10.45 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Tapdance

	 Ga naar www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport

	 Kies de activiteit waaraan je wilt deelnemen

	 Klik op de button ‘Schrijf een deelnemer in’

	� Vul het inschrijfformulier in en registreer  
(hierdoor kun je een volgende keer nog sneller  
inschrijven)

	 Klik op de button ‘Verstuur’

	 Betaal via iDEAL 

	 Je ontvangt een bevestiging van inschrijving

BadmintonMusical Klassiek 
ballet

10 - 12 jaar
13, 20 en 27 januari 2020

maandag 17.30 - 18.30 uur
Turnhal Turn Inn 
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

GymXL

3 - 8 jaar
11 en 18 januari 2020

zaterdag 11.15 - 12.15 uur
Studio Icoon Vathorst
Leeghwater 1
Amersfoort

Studio Pauline

Turnen
(meisjes)

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Januari - Februari

Badminton
7 - 12 jaar
18, 25 januari en  
1 februari 2020

zaterdag 10.00 - 12.00 uur
Juliana van Stolberghal
Graaf Hendriklaan 166
Amersfoort

Badminton Combinatie 
Amersfoort

Gedrag/ASS

Lichamelijk

2 - 3 jaar
13, 20 en 27 januari 2020

maandag 11.45 - 12.30 uur
Basisschool De Vlindervallei
Evertsenstraat 39
Amersfoort

GymXL

Special Gym
Aangepast sporten

Verstandelijk

Vanaf 18 jaar
13 en 20 januari 2020

maandag 19.00 - 20.00 uur
Turnhal Turn Inn 
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

GymXL

Kung Fu
12 - 15 jaar
20 en 27 januari 2020

maandag 19.45 - 20.45 uur
Ruimtesonde 6
Amersfoort

Ving Tsun Kung Fu Amersfoort

8 - 11 jaar
20 en 27 januari 2020

maandag 18.30 - 19.30 uur
Ruimtesonde 6
Amersfoort

Ving Tsun Kung Fu Amersfoort

Ouder- en kindgym
Peutergym

8 - 10 jaar
17, 24 en 30 januari 2020

dinsdag 18.00 - 19.00 uur
Fit Academie Bokkeduinen
Sportpark Bokkeduinen 11
Amersfoort

GymXL

Turnen
(meisjes)

Gedrag/ASS

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

5 - 12 jaar
20 en 27 januari 2020

maandag 16.00 - 17.00 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Bröcker Health

5 - 8 jaar
21, 28 januari en  
4 februari 2020

dinsdag 15.45 - 16.30 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

9 - 12 jaar
21, 28 januari en  
4 februari 2020

dinsdag 16.30 - 17.15 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

Vanaf 15 jaar
21, 28 januari en  
4 februari 2020

dinsdag 19.30 - 20.30 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

Zelfverdediging Krav Maga

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
VisueelGedrag/ASS

Krav Maga

9 - 12 jaar
22, 29 januari en  
5 februari 2020

woensdag 16.45 - 17.30 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Krav Maga
12 - 15 jaar
22, 29 januari en  
5 februari 2020

woensdag 17.30 - 18.30 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Krav Maga

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Januari - Februari

5 - 12 jaar
22 en 29 januari 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Gymzaal Ariaweg
Ariaweg 111
Amersfoort

Bröcker Health

13 - 17 jaar
23 en 30 januari 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Gymzaal De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Bröcker Health

Vanaf 15 jaar
23, 30 januari en  
6 februari 2020

donderdag 20.30 - 21.30 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

Zelfverdediging

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
VisueelGedrag/ASS Gedrag/ASS

5 - 8 jaar
22, 29 januari en  
5 februari 2020

woensdag 16.00 -16.45 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself

Krav Maga

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Krav Maga Krav Maga

Vanaf 13 jaar
21, 28 januari en  
4 februari 2020

dinsdag 18.30 - 19.15 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

5 - 14 jaar
21, 28 januari en  
4 februari 2020

dinsdag 17.30 -18.15 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself
Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Kickboxing Kickboxing



Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

5 - 14 jaar
24, 31 januari en  
7 februari 2020

vrijdag 17.30 - 18.15 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

5 - 8 jaar
24, 31 januari en  
7 februari 2020

vrijdag 15.45 - 16.30 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

9 - 12 jaar
24, 31 januari en  
7 februari 2020

vrijdag 16.30 - 17.15 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

Vanaf 13 jaar
24, 31 januari en  
7 februari 2020

vrijdag 19.15 - 20.00 uur
4th Floor
Utrechtseweg 1, Amersfoort

Protect Yourself

6 - 8 jaar
27 januari,  
3 en 10 februari 2020

maandag 15.45 - 16.30 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

9 - 11 jaar
27 januari, 
3 en 10 februari 2020

maandag 16.45 - 17.45 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

Karaté-kidzz  

Krav Maga

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS Gedrag/ASS

11 - 13 jaar
27 januari,  
3 en 10 februari 2020

maandag 17.45 - 18.45 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

Karaté-pupillen  

Gedrag/ASS

Kickboxing

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Hoe lang doe je al aan badminton en bij welke vereniging?
Ongeveer 6 jaar, maar vanaf mijn derde kon ik een racket vasthouden  
en vanaf mijn vierde kon ik een beetje slaan. Ik speel bij badminton- 
vereniging BCA.

Waarom is het zo’n leuke sport?
Het is zo leuk omdat je heel veel verschillende soorten technieken en slagen 
hebt. En als je denkt dat je alle slagen hebt gehad zijn er echt nog veel meer!

Aan welke (top)wedstrijden heb je al mee mogen doen? 
Ik heb mogen meedoen aan de finale van de juniormasters en aan de  
Nederlandse kampioenschappen. 

Hoe vaak train je in de week?
Ik train 4 keer per week: maandag, dinsdag, donderdag en zaterdag.
Meestal speel ik ook nog een toernooi of competitie. 

Januari - Februari

Vanaf 8 jaar
27 januari,  
3 en 10 februari 2020

maandag 17.45 - 19.00 uur
Gymzaal Spinetpad
Spinetpad 10
Amersfoort

Mokuseikan

Kendo
Japans zwaardvechten

9 - 12 jaar
28 januari,  
4 en 11 februari 2020

dinsdag 18.30 - 19.30 uur
Sporthal De Bieshaar
Breelandhof 8
Hoogland

TTV Hoogland

Tafeltennis
7 - 12 jaar
30 januari,  
6, 13 en 20 februari 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Gymzaal De Baander
Zangvogelweg 152
Amersfoort

TTV Over ‘t Net

Tafeltennis

Gedrag/ASS

Nicole Kornegoor 
12 jaar en talentvol 
badmintonster



Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

10 - 16 jaar
1 en 8 februari 2020

zaterdag 15.00 - 17.00 uur
Squashvereniging SRGL 
Valleilaan 3
Leusden

Squashvereniging SRGL 

5 - 10 jaar
30 januari,  
6 en 13 februari 2020

donderdag 18.00 - 19.00 uur
Zwembad Hoogland
Sportlaan 15
Amersfoort

ZPC Amersfoort

4 - 7 jaar
3 en 10 februari 2020

maandag 15.30 - 16.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

15 - 17 jaar
3, 10 en 17 februari 2020

maandag 19.30 - 20.30 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Squash

7 - 12 jaar
4, 11 en 18 februari 2020

dinsdag 18.30 - 19.30 uur
Wijkcentrum Het Klokhuis
Weberstraat 2
Amersfoort

Amersfoorts Damgenootschap

Dammen

Gedrag/ASS
Lichamelijk

Waterpolo Streetdance mini’s

9 - 12 jaar
3, 10 en 17 februari 2020

maandag 17.00 - 17.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32  
Amersfoort

Itokan Aikido

Aikido

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Januari - Februari

9 - 12 jaar
4, 11 en 18 februari 2020

dinsdag 16.30 - 17.30 uur
Sportzaal Wijkhuis De Driehoek
Woestijgerweg 3
Amersfoort

Dansschool M-Beat

Clipdance
13 - 16 jaar
4, 11 en 18 februari 2020

dinsdag 17.30 - 18.30 uur
Sportzaal Wijkhuis De Driehoek
Woestijgerweg 3
Amersfoort

Dansschool M-Beat

Streetdance
5 - 8 jaar
4, 11 en 18 februari 2020

dinsdag 15.30 - 16.30 uur
Sportzaal Wijkhuis De Driehoek
Woestijgerweg 3
Amersfoort

Dansschool M-Beat

Kidsdance

7 - 9 jaar
3, 10 en 17 februari 2020

maandag 16.00 - 16.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32  
Amersfoort

Itokan Aikido

12 - 17 jaar
3 en 10 februari 2020

maandag 18.30 - 19.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

AikidoHip Hop Juniors
8 - 12 jaar
3 en 10 februari 2020

maandag 16.30 - 17.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Streetdance kids



Vanaf 12 jaar
4 en 11 februari 2020

dinsdag 18.30 - 19.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

9 - 11 jaar
5 en 12 februari 2020

woensdag 17.15 - 18.15 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Hip Hop advanced

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Vanaf 12 jaar
5 en 12 februari 2020

woensdag 18.15 - 19.15 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Klassiek ballet

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

15 - 18 jaar
7, 14 en 21 februari 2020

vrijdag 20.00 - 21.30 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Itokan Aikido

Aikido
6 - 12 jaar
8 en 15 februari 2020

zaterdag 13.00 - 13.50 uur
Theo Meijer Sport
Plantageweg 6
Leusden 

LTV Flehite

1954

Tennis
9 - 13 jaar
7, 14 en 21 februari 2020

vrijdag 18.00 - 20.00 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

ZPC Amersfoort

X-diving
Tot 5 meter hoogte

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Februari

13 - 17 jaar 
13 en 20 februari 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Gymzaal De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Bröcker Health

Gedrag/ASS

Krav Maga

5 - 12 jaar
6 en 13 februari 2020

donderdag 17.30 - 18.30 uur
Gymzaal De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Bröcker Health

Gedrag/ASS

Krav Maga

7 - 8 jaar
8 en 15 februari 2020

zaterdag 10.30 - 11.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Klassiek 
ballet kids

8 - 12 jaar
6 en 13 februari 2020

donderdag 16.00 - 17.00 uur
Silk Road
Galjoenweg 3
Amersfoort

Silk Road

Tai Chi
Introductie

4 - 5 jaar
8 en 15 februari 2020

zaterdag 09.30 - 10.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Klassiek 
ballet mini’s



Niemand buitenspel!  Alle kinderen moeten kunnen sporten 
Vaak betalen ouders de sportactiviteiten, maar als dat financieel niet mogelijk is, probeert 
het Jeugdfonds Sport bij te springen.  
Kinderen (niet ouder dan 17 jaar) die graag willen sporten, kunnen lid worden van een sportvereniging.  
Het Jeugdfonds Sport betaalt de contributie en eventuele sportkleding/attributen tot een maximaal  
bedrag van € 225,- per jaar. Daarnaast kan er een apart bedrag worden aangevraagd voor zwemles met  
diplomagarantie A en bij de reguliere zwemlessen ook voor diploma B. 
Wil je meer informatie of wil je weten of je in aanmerking komt voor een aanvraag bij het Jeugdfonds Sport
kijk dan op www.schoolsportamersfoort.nl/jeugdfonds

12 - 15 jaar
13, 20 februari,  
5 en 12 maart 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Liendertseweg 101
Amersfoort

Judoschool Midden

5 - 8 jaar
14, 21 februari,  
6 en 13 maart 2020

vrijdag 17.00 -18.00 uur
Liendertseweg 101
Amersfoort

Judoschool Midden

9 - 12 jaar
14, 21 februari,  
6 en 13 maart 2020

vrijdag 18.00 - 19.00 uur
Liendertseweg 101
Amersfoort

Judoschool Midden

Gedrag/ASS Gedrag/ASS Gedrag/ASS

JudoJudo

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Februari - Maart

Hip hop kids

Niemand buitenspel!  Alle kinderen moeten kunnen sporten 
Vaak betalen ouders de sportactiviteiten, maar als dat financieel niet mogelijk is, probeert 
het Jeugdfonds Sport bij te springen.  
Kinderen (niet ouder dan 17 jaar) die graag willen sporten, kunnen lid worden van een sportvereniging.  
Het Jeugdfonds Sport betaalt de contributie en eventuele sportkleding/attributen tot een maximaal  
bedrag van € 225,- per jaar. Daarnaast kan er een apart bedrag worden aangevraagd voor zwemles met  
diplomagarantie A en bij de reguliere zwemlessen ook voor diploma B. 
Wil je meer informatie of wil je weten of je in aanmerking komt voor een aanvraag bij het Jeugdfonds Sport
kijk dan op www.schoolsportamersfoort.nl/jeugdfonds

12 - 15 jaar
14, 21 februari,  
6 en 13 maart 2020

vrijdag 18.00 - 19.00 uur
Liendertseweg 101  
Amersfoort

Judoschool Midden

9 - 12 jaar
15, 22 februari, 
7 en 14 maart 2020

zaterdag 10.00 - 11.00 uur
Liendertseweg 101
Amersfoort

Judoschool Midden

5 - 8 jaar
15, 22 februari, 
7 en 14 maart 2020

zaterdag 09.00 - 10.00 uur
Liendertseweg 101
Amersfoort

Judoschool Midden

Vanaf 12 jaar
19 februari en 4 maart 2020

woensdag 17.00 - 18.00 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

13 - 17 jaar
18 februari en 3 maart 2020

dinsdag 17.30 - 18.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS Gedrag/ASS Gedrag/ASS

Judo Judo

4 - 6 jaar
17 en 23 februari 2020

maandag 16.30 - 17.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

7 - 9 jaar
20 februari en 5  maart 2020

donderdag 17.30 - 18.30 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Streetdance 
juniors

Streetdance 
teens

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Modern Jazz Mini’s



Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Bootcamp

BoxingBoksenRacerunning

5 - 12 jaar
21 en 28 februari 2020

vrijdag 16.00 - 17.00 uur
GymXL
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

Bröcker Health

4 - 7 jaar
22 en 29 februari 2020

zaterdag 10.00 - 11.00 uur
Dance Centre Amersfoort
Waterdreef 166
Amersfoort

Dance Centre Amersfoort

6 - 10 jaar
25 februari,  
3 en 10 maart 2020

dinsdag 15.45 - 16.45 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

8 - 15 jaar
3, 5, 10 en 12 maart 2020

dinsdag en donderdag  
16.15 - 17.15 uur
Boks Academie Amersfoort
Lichtpenweg 6, Amersfoort

Boks Academie Amersfoort

11 - 14 jaar
25 februari,
3 en 10 maart 2020

dinsdag 16.45  - 17.45 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

6 - 18 jaar
2, 9, 16 en 23 maart 2020

maandag 17.30 - 18.30 uur
Atletiekbaan Birkhoven
Barchman Wuytierslaan 236
Amersfoort

AV Triathlon

Gedrag/ASS Gedrag/ASS

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Lichamelijk
VisueelGedrag/ASS

5 - 12 jaar
4 en 11 maart 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
GymXL
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

Bröcker Health

Lichamelijk Gedrag/ASS

Aangepast sporten

Streetdance 
mini’s

Kickboks 
pupillen

Kickboks 
kidzz



Februari - Maart

Tennis
15 - 17 jaar
2, 9 en 16 maart 2020

maandag 19.30 - 20.30 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

8 - 12 jaar
2 en 9 maart 2020

maandag 15.00 - 15.45 uur
TV ‘t Stort
Saffierweg 1
Amersfoort

TV ‘t Stort

7 - 9 jaar
2, 9 en 16 maart 2020

maandag 16.00 - 16.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

9 - 12 jaar
2, 9 en 16 maart 2020

maandag 17.00 - 17.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

Aikido Aikido

5 - 8 jaar
6, 13, 20 en 27 maart 2020

vrijdag 19.00 - 20.15 uur
De Bron Vathorst
Oceaan 6-14, Amersfoort

Persaudaraan Rumpun  
Setia Hati

Pencak Silat
Indonesische vechtkunst

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

10 - 12 jaar
9, 16 en 23 maart 2020

maandag 17.30 - 18.30 uur
Turnhal Turn Inn 
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

GymXL

7 - 14 jaar
10, 17 en 24 maart 2020

dinsdag 19.00 - 19.45 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

ZPC Amersfoort

Vanaf 16 jaar
11, 18, 25 maart en 
1 april 2020

woensdag 19.30 - 21.00 uur
Sportpark Bokkeduinen
Barchman Wuytierslaan 95
Amersfoort

RC Eemland

6 - 8 jaar
13 en 20 maart 2020

vrijdag 15.00 - 15.50 uur
TennisClubHoogland
Sportlaan 32
Hoogland

TC Hoogland

Special Swim TennisRugby

15 - 18 jaar
6, 13 en 20 maart 2020

vrijdag 20.00 - 21.30 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Itokan Aikido

Aikido

Aangepast sporten

Schermen
7 - 11 jaar
6, 13, 20 en 27 maart 2020

vrijdag 18.15 - 19.30 uur
Gymzaal Openbaar Lyceum  
De Amersfoortse Berg
Ingang Surinamelaan, Amersfoort

Schermvereniging Vívás

Gedrag/ASS

Gedrag/ASS
Verstandelijk

Turnen (meisjes)

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Nu ook 
Kies je Sport voor  

volwassenen!
Maart 

Synchroon-
zwemmenFloorball

8 - 9 jaar
6, 13, 20 en 27 maart 2020

vrijdag 17.30 - 18.30 uur
Fit Academie Bokkeduinen
Sportpark Bokkeduinen 11
Amersfoort

Sonics

10 - 13 jaar
6, 13, 20 en 27 maart 2020

vrijdag 18.30 - 19.30 uur
Fit Academie Bokkeduinen
Sportpark Bokkeduinen 11
Amersfoort

Sonics

14 - 17 jaar
6, 13, 20 en 27 maart 2020

vrijdag 19.30 - 21.00 uur
Fit Academie Bokkeduinen
Sportpark Bokkeduinen 11
Amersfoort

Sonics

8 - 10 jaar
8, 15, 22 en 29 maart 2020

zondag 11.00 - 12.00 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

ZPC Amersfoort

9 - 12 jaar
13 en 20 maart 2020

vrijdag 15.50 - 16.40 uur
TennisClubHoogland
Sportlaan 32
Hoogland

TC Hoogland

G-tennis

Floorball

Tennis
6 - 12 jaar
13 en 20 maart 2020

vrijdag 16.40 - 17.30 uur
TennisClubHoogland
Sportlaan 32
Hoogland

TC HooglandMultisport

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk

Aangepast sporten

http://aafit.nl/kiesjesport


4 - 6 jaar
13 en 20 maart 2020

vrijdag 15.15 - 16.15 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Monkey Moves Amersfoort

6 - 9 jaar
13 en 20 maart 2020

vrijdag 16.20 - 17.20 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Monkey Moves Amersfoort

6 - 12 jaar
13, 20, 27 maart en  
3 april 2020

vrijdag 17.00 - 18.00 uur
Sportpark Dorrestein
Dorresteinseweg 2, Amersfoort

AFC Quick 1890

5 - 8 jaar
18, 20 en 25 maart 2020

woensdag en vrijdag  
16.00 - 16.50 uur
TV Nieuwland
Nieuwlandseweg 4
Amersfoort

TV Nieuwland

9 - 12 jaar
18, 20 en 25 maart 2020

woensdag en vrijdag  
17.00 - 17.50 uur
TV Nieuwland
Nieuwlandseweg 4
Amersfoort

TV Nieuwland

5 - 12 jaar
19 en 26 maart 2020

donderdag 17.30 - 18.30 uur
Gymzaal De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Bröcker Health

13 - 17 jaar
19 en 26 maart 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Gymzaal De Laak
Zwartsluiskade 2
Amersfoort

Bröcker Health

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Multisport Multisport

Tennis Krav Maga Krav Maga

Jeugdvoetbal

Gedrag/ASS Gedrag/ASS

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Maart - April

6 - 12 jaar
13, 20, 27 maart en 
3 april 2020

vrijdag 17.00 - 18.00 uur
Sportpark Dorrestein
Dorresteinseweg 2, Amersfoort

AFC Quick 1890

8 - 10 jaar
14, 21 en 28 maart 2020

zaterdag 18.00 - 19.00 uur
Fit Academie Bokkeduinen
Sportpark Bokkeduinen 11
Amersfoort

GymXL

Vanaf 7 jaar
22 maart en 5 april 2020

zondag 10.15 - 11.30 uur
Barchman Wuytierslaan 234
Amersfoort

AMHC Amersfoort

Vanaf 5 jaar
24, 31 maart en 7 april 2020

dinsdag 18.00 - 19.00 uur
Zwembad Hoogland
Sportlaan 15
Hoogland

ZV Hoogland

G-Hockey
Aangepast sporten

Meidenvoetbal

(niet rolstoelgebonden)

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Aquafun-zwemmen

Turnen
(meisjes)



6 - 8 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 15.15 - 16.15 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

7 - 8 jaar
25 maart, 
1, 8 en 15 april 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Sportpark Langenoord
Sportlaan 30, Hoogland

VV Hoogland

5 - 8  jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 16.00 -16.45 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself

9 - 12 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 16.45 - 17.30 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Krav Maga

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS

Judo

9 - 10 jaar
25 maart,
1, 8 en 15 april 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Sportpark Langenoord
Sportlaan 30, Hoogland

VV Hoogland 

4 - 5 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 14.30 - 15.15 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

Tuimel-Judo

Gedrag/ASS

Voetbal
Jongens en meiden

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Maart - April

Hoe lang doe je al aan waterpolo en bij welke vereniging?
Al 4 jaar bij ZPC Amersfoort.

Waarom is waterpolo zo’n leuke sport?
Ik hou heel erg van het water en zwemmen en ik hou heel erg van  
teamsport.  In waterpolo zit veel beweging, je bent continue aan het  
zwemmen en op elkaar aan het letten of je een goede pass kan maken. 

Aan welke (top)wedstrijden heb je al mee mogen doen? 
Ik heb al aan 4 NK meegedaan, toen ik 6 jaar was speelde ik mijn eerste NK, 
toen werd ik 8e met mijn team. Het jaar daarna heb ik samen met mijn team 
het NK (gehouden werd in Amerena Amersfoort) gewonnen. Het afgelo-
pen jaar heb ik zelfs aan 2 NK’s mee mogen doen: met de F-jeugd (mijn 
eigen leeftijdscategorie) waarbij we 2e geworden zijn en met de E-jeugd. 
Waarmee we 3e geworden zijn. Daarnaast speel ik alle jaren ook gewone 
competitie.

Hoe vaak train je in de week? 
Voor waterpolo train ik 4 keer in de week, daarnaast in het weekend altijd 
nog een wedstrijd en 1 keer in de week wedstrijdzwemmen.

Stan Ophem
9 jaar en talentvol 
waterpoloër

9 - 12 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 16.15 - 17.15 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

5 - 6 jaar
25 maart,
1, 8 en 15 april 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Sportpark Langenoord
Sportlaan 30, Hoogland

VV Hoogland

12 - 15 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 17.30 - 18.30 uur
Sporthal De Neng
Engweg 7, Hoogland

Protect Yourself

Vanaf 6 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 17.00 - 18.00 uur
Sportpark Zielhorst 8,
Amersfoort

HV Fulmen Fidelitas

Krav Maga Handbal

Voetbal
Jongens en meiden

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS

Judo



11 - 16 jaar
4 en 11 april 2020

zaterdag 09.45 - 12.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1
Amersfoort

KV Keistad

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

9 - 12 jaar
26 maart,
2, 9 en 16 april 2020

donderdag 16.00 - 17.00 uur
Sportpark Langenoord
Sportlaan 30, Hoogland

VV Hoogland

Meidenvoetbal

Vanaf 8 jaar
6, 13 en 20 april 2020

maandag 17.45 - 19.00 uur
Gymzaal Spinetpad
Spinetpad 10
Amersfoort

Mokuseikan

Kendo
Japans zwaardvechtenKano varen

Visueel

7 - 12 jaar
2, 9, 16 en 23 april 2020

donderdag 18.30 - 19.30 uur
Gymzaal De Baander
Zangvogelweg 152
Amersfoort

TTV Over ‘t Net

Tafeltennis

Gedrag/ASS

10 - 14 jaar
25 maart, 
1 en 8 april 2020

woensdag 17.30 - 18.30 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

Vanaf 8 jaar
25 maart en 
1 april 2020

woensdag 18.00 - 19.00 uur
Zwembad Hoogland
Sportlaan 15, Hoogland

ZV Hoogland

Wedstrijd
zwemmen

Jiu-Jitsu
Zelfverdediging

Gedrag/ASS



Maart - April

Vanaf 16 jaar
9 en 16 april 2020

donderdag 18.30 - 20.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1
Amersfoort

KV Keistad

6 - 12 jaar
9 en 16 april 2020

donderdag 19.00 - 20.00 uur
AKV Soesterkwartier
Dollardstraat 121
Amersfoort

AKV Soesterkwartier

5 - 12 jaar
17 en 24 april 2020

vrijdag 16.00 - 17.00 uur
GymXL
Schiermonnikooghof 21
Amersfoort

Bröcker Health

10 - 11 jaar
30 maart en 6 april 2020

maandag 17.00 - 18.00 uur
VV Hooglanderveen
Heideweg 57
Hooglanderveen

VV Hooglanderveen

8-9 jaar
1 en 8 april 2020

woensdag 17.45 - 18.45 uur
VV Hooglanderveen
Heideweg 57
Hooglanderveen

VV Hooglanderveen

BootcampKanopolo

MeidenvoetbalMeidenvoetbal

Gedrag/ASS

5 - 8 jaar
1, 8 en 15 april 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

ZPC Amersfoort

Sterrenplan

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Korfbal

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


11 - 14 jaar
23, 30 april en 
7 mei 2020

donderdag 17.30 - 18.30 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e, Amersfoort

Theo Meijer Sport

10 - 16 jaar
26 april 2020

zondag 12.00 - 16.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1
Amersfoort

KV Keistad

8 - 13 jaar
6, 13, 20 en 27 mei 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Atletiekbaan Schothorsterlaan
Schothorsterlaan 78
Amersfoort

Altis

13 - 18 jaar
6, 13, 20 en 27 mei 2020

woensdag 16.00 - 17.00 uur
Atletiekbaan Schothorsterlaan
Schothorsterlaan 78
Amersfoort

Altis

8 - 13 jaar
8, 15, 22 en 29 mei 2020

vrijdag 17.30 - 18.30 uur
Atletiekbaan Schothorsterlaan
Schothorsterlaan 78
Amersfoort

Altis

Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Met o.a.: kajak varen, suppen,  
sprint-marathon varen en kanopolo

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Atletiek

JeugdFit Kano varen

Gedrag/ASS
Lichamelijk
Visueel

Atletiek
Aangepast sporten Aangepast sporten



April - Mei

10 - 16 jaar
29 april en 
6 mei 2020

woensdag 18.30 - 20.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1, Amersfoort

KV Keistad

Vanaf 16 jaar
30 april en
7 mei 2020

donderdag 18.30 - 20.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1, Amersfoort

KV Keistad

10 - 16 jaar
1 en 8 mei 2020

vrijdag 18.30 - 20.00 uur
KV Keistad
De Stuw 1
Amersfoort

KV Keistad

13 - 18 jaar
8, 15, 22 en 29 mei 2020

vrijdag 17.30 - 18.30 uur
Atletiekbaan Schothorsterlaan
Schothorsterlaan 78
Amersfoort

Altis

9 - 12 jaar
12, 19 en 26 mei 2020

dinsdag 18.30 - 19.30 uur
Sporthal De Bieshaar
Breelandhof 8
Hoogland

TTV Hoogland

Kanopolo Kanopolo

Tafeltennis

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

Atletiek
Aangepast sporten

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Deelnemersbijdrage per activiteit € 2,-

Wedstrijd- 
zwemmen

Volleybal

Mei - Juni

Gedrag/ASS
Verstandelijk
Lichamelijk
Visueel

8 - 12 jaar
13, 20 en 27 mei 2020

woensdag 16.30 - 18.00 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

AVV Keistad

7 - 10 jaar
2, 9, 16 en 23 juni 2020

dinsdag 17.00 - 18.00 uur
Amerena
De Velduil 2
Amersfoort

ZPC Amersfoort  

15 - 18 jaar
5, 12 en 19 juni 2020

vrijdag 20.00 - 21.30 uur
Gymzaal Dopheide
Dopheide 1
Amersfoort

Itokan Aikido

7 - 9 jaar
8, 15 en 22 juni 2020

maandag 16.00 - 16.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

9 - 12 jaar
8, 15 en 22 juni 2020

maandag 17.00 - 17.55 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

Aikido Aikido

Begeleidingslessen
Fitness

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport


Vanaf 13 jaar
16, 23 en 30 mei 2020

zaterdag 11.15 - 12.15 uur
Theo Meijer Sport
Kosmonaut 8e
Amersfoort

Theo Meijer Sport

15 - 17 jaar
8, 15 en 22 juni 2020

maandag 19.30 - 20.30 uur
Itokan HC
Joannes Tolliusstraat 32
Amersfoort

Itokan Aikido

Verstandelijk

Aikido

Op een andere manier 
een sport proberen en 
kiezen die bij je past? 
Team Schoolsport Amersfoort orga-
niseert samen met de Amersfoortse 
sportverenigingen gedurende het hele 
schooljaar schoolsporttoernooien. 
Samen vormen de sporttoernooien de 
Amersfoortse schoolsportkampioen-
schappen. Door deel te nemen aan 
zoveel mogelijk toernooien maken 
basisscholen kans op een sportcheque 
voor sportmaterialen voor de gymles. 
Ook maak je zo samen met je klas- 
genootjes en andere kinderen van jouw 
school kennis met verschillende sporten 
en sportverenigingen. 
Misschien vind je wel een sport die je zo 
leuk vindt dat je ermee verder wil!  
Meer weten over de data van de school-
sporttoernooien? Kijk op 
www.schoolsportamersfoort.nl.  
Je kunt je inschrijven voor de toernooi-
en via deze website. Je inschrijving gaat 
dan direct door naar je  
eigen school. Niets leuker 
(en spannender) dan mee- 
doen voor je eigen school  
aan een sporttoernooi!

Begeleidingslessen
Fitness

Aangepast sporten



	 Ga naar 

	 Kies de activiteit waaraan je wilt deelnemen

	 Klik op de button ‘Schrijf een deelnemer in’

	� Vul het inschrijfformulier in en registreer (hierdoor 
kun je een volgende keer nog sneller inschrijven)

	 Klik op de button ‘Verstuur’

	 Betaal via iDEAL

	 Je ontvangt een bevestiging van inschrijving

Mede mogelijk gemaakt door:

www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport
www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport
www.schoolsportamersfoort.nl/kiesjesport
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